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învăţământ cu frecvenţă ( 3 ani)

Anul I de studii
Program de pregătire bazat pe studii avansate (60 ECTS)

Cod/

semestru Discipline fundamentale (F) Total
ore

Inclusiv Forma
de

evaluare

Număr
de

crediteContact
direct

Contact
indirect

FOI 0.01 Bazele teoretico-metodologice 
ale culturii fizice

300 20 280 ex. 10

F 02. 0.02 Metodologia cercetării ştiinţifice 
în cultura fizică

240 16 224 ex. 8

Discipline de specialitate (S) 
(la alegere)

SOI 0.03 Modul: Strategii contemporane 
în cultura fizică şi sport /  Bazele 
ştiinţifice ale antrenamentului 
sportiv

360 24 336 ex. 12(6/6)

SOI 0.04 Modul: Educaţia fizică-abordări 
în context curricular şi 
extracurricular /Tehnologii de 
educare a calităţilor motrice

360 24 336 ex. 12(6/6)

S 01 0.05 Modul: Management şi 
dezvoltare durabilă /  Etica 
ştiinţifică şi profesională în 
sport

360 24 336 ex. 12(6/6)

SOI 0.06 Modul: Kinetoterapie şi 
refacerea în sportul de 
performanţă /  Kinesiologia în 
reabilitarea medicală

360 24 336 ex. 12(6/6)

S 02 0.07 Modulul :Metrologie şi control 
pedagogic/ Biomecanica 
analitică

180 12 168 ex. 6

Competenţe transversale (T)
T 01 0.08 Limba modernă 240 16 224 ex. 8
T 02 0.09 Managementul proiectelor 180 12 168 ex. 6

Total 1800 120 1680 6 ex. 50
Referat /  Proiect de cercetare ştiinţifică admis/

respins
10

Total credite anul I 1800 120 1680 6 ex. 60

*** Studiile avansate se încheie cu elaborarea, sub îndrumarea conducătorului de doctorat, a 
unui proiect de cercetare al studentului-doctorand pe care acesta îl susţine public în faţa 
comisiei de îndrumare şi a conducătorului de doctorat, care apreciază viabilitatea sa şi decide 
dacă studentul-doctorand poate continua cu programul de cercetare ştiinţifică, în conformitate cu 
proiectul prezentat şi dezbătut public.

Notă: Pentru semestrul I studentul-doctorand îşi alege modulul de specialitate în 
dependenţă de direcţia de cercetare.



Anul II de studii
Program individual de cercetare ştiinţifică /performanţă sportivă/ (60 ECTS)

Activităţi individuale de cercetare
- 2 referate, fragmente din teză 10 credite
- activităţi aferente (participare la conferinţe, simpozioane etc.) 
minimum 2 articole 20 credite

- publicarea rezultatelor cercetării (2-3 articole) în reviste ştiinţifice indexate: 
naţionale/ internaţionale 30 credite

Anul III de studii
Program individual de cercetare ştiinţifică /performanţă sportivă/ Finalizarea studiilor superioare

de doctorat (60 ECTS)

referat în baza rezultatelor cercetării (semestrul V) 5 credite

- publicaţii (1-2) în reviste de specialitate ştiinţifice naţionale / 
internaţionale cu recenzare, comunicări (1-2) ştiinţifice la conferinţe etc.

15 credite

- susţinerea tezei 40 credite



*

învăţământ cu frecvenţă redusă (4 ani)

Anul I de studii
Program de pregătire bazat pe studii avansate (60 ECTS)

Cod/

semestru Discipline fundamentale (F) Total
ore

Inclusiv Forma
de

evaluare

Număr
de

crediteContact
direct

Contact
indirect

FOI 0.01 Bazele teoretico-metodologice 
ale culturii fizice

300 20 280 ex. 10

F 02. 0.02 Metodologia cercetării ştiinţifice 
în cultura fizică

240 16 224 ex. 8

Discipline de specialitate (S) 
(la alegere)

SOI 0.03 Modul: Strategii contemporane 
în cultura fizică şi sport /  Bazele 
ştiinţifice ale antrenamentului 
sportiv

360 24 336 ex. 12(6/6)

SOI 0.04 Modul: Educaţia fizică-abordări 
în context curricular şi 
extracurricular /Tehnologii de 
educare a calităţilor motrice

360 24 336 ex. 12(6/6)

S 01 0.05 Modul: Management şi 
dezvoltare durabilă /  Etica 
ştiinţifică şi profesională în 
sport

360 24 336 ex. 12 (6/6)

SOI 0.06 Modul: Kinetoterapie şi 
refacerea în sportul de 
performanţă /  Kinesiologia în 
reabilitarea medicală

360 24 336 ex. 12(6/6)

S 02 0.07 Modulul :Metrologie şi control 
pedagogic/ Biomecanica 
analitică

180 12 168 ex. 6

Competenţe transversale (T)
T 01 0.08 Limba modernă 240 16 224 ex. 8
T 02 0.09 Managementul proiectelor 180 12 168 ex. 6

Total 1800 120 1680 6 ex. 50
Referat /  Proiect de cercetare ştiinţifică admis/

respins
10

Total credite anul I 1800 120 1680 6 ex. 60

*** Studiile avansate se încheie cu elaborarea, sub îndrumarea conducătorului de doctorat, a 
unui proiect de cercetare al studentului-doctorand pe care acesta îl susţine public în faţa 
comisiei de îndrumare şi a conducătorului de doctorat, care apreciază viabilitatea sa şi decide 
dacă studentul-doctorand poate continua cu programul de cercetare ştiinţifică, în conformitate cu 
proiectul prezentat şi dezbătut public.

Notă: Pentru semestrul I studentul-doctorand îşi alege modulul de specialitate în 
dependenţă de direcţia de cercetare.



Anul II de studii
Program individual de cercetare ştiinţifică /performanţă sportivă/ (40 ECTS)

Activităţi individuale de cercetare
2 referate, fragmente din teză 10 credite
activităţi aferente (participare la conferinţe, simpozioane etc.) 

minimum 2 articole 10 credite

publicarea rezultatelor cercetării (2-3 articole) în reviste ştiinţifice 
indexate: naţionale/ internaţionale 20 credite

Anul III de studii
Program individual de cercetare ştiinţifică /performanţă sportivă/  (40 ECTS)

- referat în baza rezultatelor cercetării (semestrul VI) 5 credite
- activităţi aferente (participare la conferinţe, simpozioane etc., 
minimum 2 articole) 15 credite

- publicaţii (1-2 )în reviste de specialitate ştiinţifice naţionale/ internaţionale 
cu recenzare, comunicări ştiinţifice la conferinţe etc.

20 credite

Anul IVde studii
Finalizarea studiilor superioare de doctorat 

(40 ECTS)
susţinerea tezei 40 credite



Program de pregătire bazat pe studii avansate (60 ECTS) 
(Repartizarea disciplinelor pe semestre)

SEMESTRUL I

F Discipline fundamentale Credite

FOI 0.01 Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice 10

S Discipline de specialitate

S 01 0.03 Modul: Strategii contemporane în cultura fizică şi sport / Bazele 
ştiinţifice ale antrenamentului sportiv

6 /6

SOI. 0  04 Modul: Educaţia fizică-abordări în context curricular şi 
extracurricular /Tehnologii de educare a calităţilor motrice

6 /6

S 01 0.05 Modul: Management şi dezvoltare durabilă / Etica ştiinţifică şi 
profesională în sport

6 /6

S 01 0.06 Modul: Kinetoterapie şi refacerea în sportul de performanţă / 
Kinesiologia în reabilitarea medicală

6 /6

T Competenţe transversale !

TOI 0 .08 Limba modernă 8

SEMESTRUL II

F Discipline fundamentale Credite

F 02. 0.02 Metodologia cercetării ştiinţifice în cultura fizică 8

S Discipline de specialitate

SOI 0.07 Metrologie şi control pedagogic/ Biomecanica analitică 6

T Competenţe transversale

T 02 0  .09 Managementul proiectelor 6

Referat / Proiect de cercetare ştiinţifică 10

*** Studiile avansate se încheie cu elaborarea, sub îndrumarea conducătorului de doctorat, a 
unui proiect de cercetare al studentului-doctorand pe care acesta îl susţine public în faţa 
comisiei de îndrumare şi a conducătorului de doctorat, care apreciază viabilitatea sa şi decide 
dacă studentul-doctorand poate continua cu programul de cercetare ştiinţifică, în conformitate cu 
proiectul prezentat şi dezbătut public.


